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RESUMEN

Introduccién. Las manifestaciones clinicas asociadas a la presencia de un diagndstico de enfermerfa constituyen un
elemento dindmico, imprescindible para la deteccién y seguimiento del proceso clinico, por lo que abordaje eficaz de los
problemas de cuidados precisa de su conocimiento profundo.

Objetivo. Conocer y analizar las modificaciones establecidas en la sintomatologfa clinica asociada a los diagnésticos de
enfermerfa estandarizados entre 2012 y 2015.

Metodologia. Estudio descriptivo-analitico de la sintomatologia clinica asociada a los diagnésticos de enfermeria estan-
darizados entre 2012y 2015 realizado en el Observatorio de Metodologia Enfermera (OME), a través de su Proyecto CE-
NES (Conocimiento Enfermero Estandarizado).

Resultados. Amplia baterfa de datos sanitarios relevantes de la sintomatologia actual de los diagndsticos de enfermeria
p g g
y de su evolucién.

Conclusiones. Los cuadros clinicos definidos a través de los diagnésticos de enfermeria presentan una estabilidad cada
vez mds asentada en su delimitacién.

Palabras clave: diagndstico diferencial; diagndstico de enfermeria; signos y sintomas.

Study of clinical symptoms of nursing diagnostics (2012-2015)

ABSTRACT

Introduction. The clinical manifestations associated to the presence of a nursing diagnosis constitute a dynamic and
essential element for the detection, confirmation and follow-up of a nursing diagnosis, so that their updated knowledge
is fundamental in the approach of the care problems.

Objective. To know and analyze the modifications established in the clinical symptomatology associated with stan-
dardized nursing diagnoses between 2012 and 2015.

Method. Descriptive-analytical study of the clinical symptoms associated with standardized nursing diagnoses
between 2012 and 2015 carried out at the Observatory of Nursing Methodology (OME), through its CENES Project
(Standardized Nursing Knowledge).

Results. Extensive battery of health data relevant to the current symptomatology of nursing diagnoses and their
evolution.

Conclusions. The clinical pictures defined through the nursing diagnoses present an increasingly stable stability in
their delimitation.

Keywords: diagnosis differential; nursing diagnosis; signs and symptoms.

Este articulo estd disponible en: https://www.conocimientoenfermero.es/index.php/ce/article/view/74
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1. Justificacion del estudio

Desde el Departamento de Metodologfa conside-
ramos necesaria e imprescindible la elaboracién y
difusién de estudios donde se analicen los avances
en el proceso de normalizacién y estandarizacién
de los Diagndsticos de Enfermerfa que favorezcan
el conocimiento por parte de las enfermeras de los
avances contrastados en el conocimiento normali-
zado del cuidado.

Consideramos necesaria la realizacién de esta
labor en general en cualquier desarrollo del co-
nocimiento normalizado del cuidado, aunque es-
pecialmente lo creemos necesario en los traba-
jos editados a través de la NANDA al tratarse de
la clasificacién de diagnésticos de enfermerfa més
introducida y empleada por las enfermeras en Es-
pana, estando actualmente legislado a través del
Real Decreto 1093/2010 de 3 de septiembre que
son los diagndsticos que deben emplear las enfer-
meras en su labor asistencial al estar reflejados den-
tro del conjunto minimo de datos que deben figu-
rar en los informes clinicos del Sistema Nacional
de Salud.

En este sentido, en su edicién 2007-2008, la
NANDA International informé del siguiente ob-
jetivo:

“Se ba iniciado en esta edicion un trabajo de refina-
do de las caracteristicas definitorias y factores etio-
ldgicos, que se continuard en las proximas ediciones,
tendente a facilitar su codificacion. Por ese motivo
se ban realizado cambios en caracteristicas defini-
torias 'y factores etioldgicos de diversos diagndsticos,
separando conceptos unas veces y condensado concep-
tos en otras ocasiones (falta de aliento y disnea), sim-
plemente para facilitar su codificacion, sin cambiar
el concepro.”

Asimismo, en su edicién 2015-2017 informa
que se ha seguido trabajando para aumentar la es-
tandarizacion de los términos usados en los indica-
dores diagndsticos (caracteristicas definitorias, fac-
tores relacionados y factores de riesgo).

El anuncio por parte de la NANDA-I de la
necesidad de realizar este trabajo, asi como el ini-
cio y continuidad en su desarrollo, tienen como
consecuencia la presencia de nuevas situaciones y
cambios de gran relevancia en el desarrollo de los
contenidos de los Diagnésticos de Enfermeria es-
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tandarizados que utilizan las enfermeras en su
préctica clinica en la labor de atencién a los pro-
blemas de cuidados de la poblacién, lo que requie-
re un andlisis y seguimiento profundo de la misma
como ayuda a los profesionales.

Por todo ello, se ha considerado necesario rea-
lizar el presente estudio que permita conocer y di-
fundir la evolucién de la sintomatologfa clinica
asociada a los diagndsticos de enfermera.

2. Objetivos del estudio

Se proponen como objetivos generales del presen-
te estudio:

* Conocer las modificaciones establecidas en
la sintomatologfa clinica asociada a los diag-
ndsticos de enfermerfa estandarizados entre
2012y 2015.

* Analizar las modificaciones establecidas en
la sintomatologfa clinica asociada a los diag-
ndsticos de enfermerfa estandarizados entre
2012y 2015.

Los objetivos especificos se establecen en:

* Describir las manifestaciones clinicas asocia-
das a los diagnésticos de enfermerfa estanda-
rizados en 2012.

* Establecer las manifestaciones clinicas aso-
ciadas a los diagndsticos de enfermerfa es-
tandarizados en 2015.

* Analizar la relevancia de los cambios esta-
blecidos en las manifestaciones clinicas de
los diagndsticos de enfermerfa entre 2012 y
2015.

3. Material empleado en el estudio

Los diagndsticos de enfermerfa estandarizados que
constituyen la poblacién objeto del estudio.

Para que sean vélidos para el estudio, los diag-
ndsticos de enfermeria estandarizados deben cum-
plir los siguientes criterios de inclusién:

— Describir cuadros de cuidados delimitados
y reconocidos para su utilizacién por parte
de los profesionales en la clinica.
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Esta condicién es imprescindible para reali-
zar un seguimiento longitudinal de la evolu-
cién de dicho cuadro y obtener conclusiones.

— Diagnésticos de enfermerfa completos en

sus contenidos.
Deben estar definidos los contenidos de to-
dos los elementos que definen el diagndstico
de enfermerfa, dependiendo en cada caso del
tipo de diagndstico que se trate.

— Diagnésticos de enfermeria contrastados.
Deben disponer de un soporte de evidencia
cientifica que lo avale.

— Diagndsticos de enfermeria normalizados.
Deben disponer de estindares que fijen cri-
terios de unificacién en su desarrollo.

— Diagnésticos de enfermeria que utilicen co-
nocimientos seguros y fiables, obtenidos a
través de procesos 16gicos de estudio y and-
lisis.

— Diagnésticos que hayan demostrado su per-
tinencia y utilidad, con procesos de valida-
cién clinica.

De cara a garantizar el cumplimiento de es-

tas condiciones se considerd adecuado utilizar los

»

diagndsticos de enfermerfa reconocidos de una ta-
xonomia diagndstica de cuidados.

Se selecciond como base de partida del estudio
los diagnésticos de la taxonomia NANDA, por di-

VErsas razones:

* Dor ser la taxonomia de cuidados diagndsti-
ca mis utilizada en nuestro medio.

* Por tratarse de la taxonomia seleccionada
para la elaboracién de los informes de cuida-
dos en Espafia.

* DPor estar inmersa en un proceso de revision
de sus manifestaciones clinicas de cara a faci-
litar la codificacién de las mismas.

e Por haber desarrollado con anterioridad en
esta misma linea de investigacién del pro-
yecto CENES un estudio en relacién a las
modificaciones aparecidas en las manifes-
taciones clinicas de los diagndsticos de en-
fermeria tomando como referencia los diag-
ndsticos de esta taxonomfa entre la edicién
de 2009-11 y 2012-14, lo que permitird dar
continuacién a dicho estudio y disponer de
una visién mds completa a la hora de anali-
zar los resultados.
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Los diagndsticos de enfermerfa seleccionados
para este estudio comprenden todos los diagnés-
ticos de la taxonomia NANDA en los que pueda
ser monitarizada la evolucién de la sintomatologfa
asociada a los cuadros de cuidados que describen,
entre los afios 2012 y 2015:

* La edicién espafiola de los diagndsticos en-
fermeros de la NANDA en su edicién 2012-
2014:

- NANDA- I. Diagnésticos enfermeros:
Definiciones y Clasificacién. 2012-2014
Versién en espanol de la obra original en
inglés: NANDA- I Nursing Diagnosis
Definitions & Clasification, 2012-2014.

* La edicién espafiola de los diagndsticos en-
fermeros de la NANDA en su edicién 2015-
2017:

- NANDA- I. Diagnésticos enfermeros:
Definiciones y Clasificacién. 2015-2017
Versién en espanol de la obra original en
inglés: NANDA- I Nursing Diagnosis
Definitions & Clasification, 2015-2017.

4. Metodologia seguida en el estudio

Al tratarse de un estudio enclavado dentro de la li-
nea de diagnosis del Proyecto de CENES, sigue la
metodologfa general disefiada para todas las inves-
tigaciones de este Proyecto de investigacién. Todas
sus actuaciones se distribuyen dentro de las fases
de extraccién y educcién del conocimiento, con
los siguientes pasos:

I. Delimitacién de la poblacién sujeta a estudio

a) De manera general, la POBLACION INI-
CIAL para el desarrollo del estudio estuvo
constituida por:

“Todos los diagndsticos de enfermeria defini-
dos en 2015 en la taxonomia NANDA’.
Esto supone una poblacién diana inicial del
estudio de 235 diagndsticos de enfermeria.

b) Una vez definida la poblacién inicial sujeta a
estudio, fue necesario aplicar los criterios de
inclusién establecidos para obtener la PO-
BLACION FINAL del estudio. La utiliza-
cién de diagndsticos de una taxonomia su-
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puso el cumplimiento implicito de algunos
de los criterios de inclusién, siendo necesa-
rio aplicar tan sélo algunos de los condicio-
nantes:

Que existan manifestaciones clinicas asocia-
das con el diagndstico de enfermerfa.

Dado que el estudio tiene como objetivo
analizar la evolucién de las manifestaciones
clinicas asociadas a los diagnédsticos, la pre-
sencia de las mismas es condicién impres-
cindible para que los diagndsticos puedan
ser validos para el estudio. Esta condicién
deja fuera del estudio a todos los diagndsti-
cos de enfermerfa de riesgo.

La poblacién objeto del estudio queda defi-
nida como:

“Todos los diagndsticos de enfermeria defini-
dos en el aiio 2015 en la taxonomia NANDA
que no pertenezcan a la categoria de diagnds-
ticos de riesgo (diagndsticos de enfermeria
focalizados en el problema, diagndsticos de
enfermeria de promocion de la salud y diag-
ndsticos de enfermeria de sindrome)”.

Que sea posible establecer comparacién
de las manifestaciones clinicas asociadas al
diagnédstico en 2012y en 2015.

La realizacién de un estudio comparativo re-
quiere la presencia de datos en el momento ini-
cial y final del estudio, por lo que la ausencia de
los mismos en cualquiera de estos momentos
hace que no puedan incluirse en el estudio.
Por este motivo, se acordé:

Eliminar los diagndsticos de enfermerfa de-
finidos en el momento inicial del estudio
(2012) pero que fueron eliminados en el
momento final del estudio (2015).

Aunque este condicionante ya venia expre-
sado en la formulacién general del estudio,
ya que no figuran como diagndsticos activos
en 2015, pareci6 conveniente explicitarlo al
tratarse de diagndsticos existentes en el mo-
mento inicial del periodo de estudio. Este
condicionante afectd a 7 diagnésticos de en-
fermeria.

Eliminar los diagndsticos de enfermerfa exis-
tentes en 2015, pero que no ﬁguraban en
2012. Se corresponderia con los diagndsti-
cos nuevos de enfermerfa generados.

Se eliminaron un total de 26 diagnésticos de
enfermerfa del estudio por este motivo.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Estudio de la sintomatologia clinica de los diagnésticos de enfermeria (2012-2015) Arribas Cacha, A. y otros

Una vez establecidos los condicionantes nece-
sarios para la realizacién del estudio comparativo,
la POBLACION FINAL objeto del estudio que-

dé definida como:

“Todos los diagnésticos de enfermerfa defi-
nidos en el afio 2015 en la taxonomia NANDA,
que no pertenezcan a la categorfa de diagnésti-
cos de riesgo, y que ya estuvieran definidos en el
afio 2012”

II. Determinacidn de la informacidén necesaria
para la realizacién del estudio

Los datos imprescindibles para poder cumplir con
los objetivos establecidos en este estudio quedaron
fijados en:

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas establecidas para cada diagnéstico de en-
fermerfa incluido en el estudio en 2015.

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas establecidas para cada diagnéstico de en-
fermeria incluido en el estudio en 2012.

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas nuevas incorporadas en cada diagndstico
del estudio en 2015, en relacién a 2012.

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas eliminadas en cada diagndstico del estu-
dio en 2015, en relacién a 2012.

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas revisadas en cada diagndstico del estudio
en 2015, en relacién a 2012.

* Descripcién y nimero de manifestaciones cli-
nicas en cada diagndstico del estudio en 2015
procedentes de la separacién (desglose) de ma-
nifestaciones ya existentes en 2012.

* Descripcién y numero de manifestaciones en
cada diagnéstico del estudio en 2015 proce-
dentes de la condensacién (agrupamiento) de
manifestaciones ya existentes en 2012.

III. Disefio de los sistemas de registro de datos
del estudio

Se disefiaron dos archivos en el programa Excel
como material de registro para relacionar y mane-
jar la informacién correspondiente a las manifesta-
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Figura 1. Modelo para el registro general de los datos del estudio.

Codigo Diagndstico de enfermeria Manifestaciones clinicas asociadas en 2012 | Manifestaciones clinicas asociadas en 2015

ciones clinicas establecidas en los diagndsticos de
enfermerfa en 2012 y en 2015:

— Etiqueta: descripcion del diagndstico.
Categorfa “Sintomatologfa 2012”: N¢ total
de manifestaciones clinicas asociadas a cada
uno de los diagndsticos del estudio en 2012.

— Un archivo de registro general de los datos.

La mision de este archivo es la de permitir el re-
gistro ordenado y relacionado de la informa-
cién necesaria para el estudio.

Esta informacién debe facilitar el andlisis
cualitativo del estudio y la obtencién de los da-
tos cuantitativos para el archivo de volcado de
datos.

En este archivo se establecieron los siguien-
tes apartados:

* Datos del diagnéstico de enfermerfa.
* Manifestaciones clinicas del diagnéstico en

2012.

* Manifestaciones clinicas del diagnéstico en

2015.

Un archivo de volcado de los datos.

Cuya mision es la de recopilar los datos numéri-

cos resultantes de la informacién general del es-

tudio relacionada en el archivo anterior.

Estos datos permiten la obtencién de los in-
formes cuantitativos del estudio, motivo por
el cual se establecieron diversos apartados en
la hoja de registro, que fueron definidos como
“Categorias”, que faciliten el tratamiento de la
informacién disponible:

* Categorfa “Diagnéstico”: Datos normaliza-
dos de los diagnésticos de enfermerfa inclui-
dos en el estudio:

— Cédigo: indica el cédigo tnico de identifi-

cacién del diagnéstico de enfermerfa.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Este numero posteriormente se desglosa
para su estudio en diferentes apartados, segin
la siguiente férmula de comprobacién:

Sintomatologia 2012 = Nuevas 2012 + Re-

petidas (revisadas y no revisadas).
Categorfa “Sintomatologfa 2015”: N¢ total
de manifestaciones clinicas existente en cada
uno de los diagnésticos incluidos en el estu-
dio en 2015.

Este nimero posteriormente es desglosado
para su estudio en diferentes apartados, des-
cribiendo la siguiente férmula:

Sintomatologia 2015 = Nuevas 2015 + Re-

visadas + Sin modificar.
Categorfa “Nuevas”: Ne¢ total de manifesta-
ciones clinicas de cada uno de los diagndsti-
cos de enfermerfa incluidos en el estudio, y
que no figuraban en 2012.

Se trata, por tanto, de manifestaciones cli-

nicas que aportan nuevos conceptos al diag-
néstico.
Categoria “Repetidas”: Ne total de manifes-
taciones clinicas de cada uno de los diagnds-
ticos de enfermerfa incluidos en el estudio, ya
existentes en 2012 o que se derivan de alguna
de las ya existentes.

Se trata, por tanto, de manifestaciones cli-
nicas que no aportan nuevos conceptos al
diagndstico, aunque permiten aclararlos, es-
pecificarlos o modificarlos.
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Figura 2. Modelo para el volcado de datos del estudio.
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DIAGNOSTICO
Sintomatologia

Sintomatologia 2015

2012

Cadigo Etiqueta Nuevas

Revisadas

Desglosadas | Agrupadas

Eliminadas TOTAL (2012) (2015)

Sin modificar

Dentro de esta categorfa, los datos se dife-
rencian en:

— Revisadas: Ne total de manifestaciones cli-
nicas de cada uno de los diagndsticos de en-
fermerfa incluidos en el estudio, ya existen-
tes en 2012, aunque han sufrido alguna
revisién en su descripcion.

— Sin modificar: Ne total de manifestaciones
clinicas de cada uno de los diagnésticos de
enfermerfa incluidos en el estudio, ya existen-
tesen 2012, y que no han sufrido ninguna re-
visién ni modificacién en su descripcion.

* Categorfa “Eliminadas”: N¢ total de manifes-
taciones clinicas de cada uno de los diagnds-
ticos del estudio, ya existentes en 2012, y que
han desaparecido.

* Categorfa “Desglosadas 2012”: Ne total de
manifestaciones clinicas de cada uno de los
diagndsticos del estudio, ya existentes en
2012, y que aparecen desglosadas en dos o
m4s manifestaciones clinicas en 2015, sin
cambiar el concepto.

* Categorfa “Agrupadas 2015”: Ne total de ma-
nifestaciones clinicas en 2015 de cada uno de
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los diagndsticos del estudio que provienen
del desglose de alguna de las manifestacio-
nes clinicas existentes en 2012, sin cambiar el
concepto.

IV. Obtencién de datos y cumplimentacién de
los sistemas de registro del estudio.

Se completaron los siguientes pasos:

1. Descripcidn literal de las manifestaciones
clinicas definidas para los diagnésticos incluidos
en el estudio en el afio 2012 y en el afio 2015.

El registro de dicha informacién se incorporé
al archivo de registro general de los datos.

2. Establecimiento de las relaciones concep-
tuales de las manifestaciones clinicas de cada diag-
néstico en 2012 y en 2015.

Una vez que se dispuso del registro literal de
manifestaciones en 2012 y 2015, de cada diagnés-
tico, se realizé un andlisis cualitativo individual de
cada manifestacién clinica reflejada para poder es-
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tablecer las relaciones existentes entre ellas en 2012
y 2015, en base a su descripcién y significacién.

3. Cuantificacién de los datos obtenidos se-
gan la relacién conceptual establecida entre las
manifestaciones clinicas de los diagndsticos en
2012y en 2015.

Una vez establecidas las relaciones entre las ma-
nifestaciones clinicas de los diagndsticos en 2012 y
en 2015, fue posible realizar un andlisis cuantitati-
vo de la informacién obtenida para cumplimentar
el archivo de volcado de datos disefiado a tal efec-
to para el estudio.

V. Anilisis de los datos obtenidos

Una vez reflejados los datos en las hojas de regis-
tro, fue posible iniciar el tltimo paso del estudio,
consistente en el andlisis cuantitativo y cualitativo
de la informacién con la obtencién de los resulta-
dos del estudio.

El andlisis cuantitativo se realizé mediante es-
tadistica descriptiva con la aplicacién de los pard-
metros de medida de tendencia central y de anili-
sis de la dispersién de los datos, no siendo necesaria
la utilizacién de la estadistica inferencial al trabajar
en este estudio con todos los datos de toda la po-
blacién definida en el estudio, y no a través de una
muestra de los mismos.

Para la realizacién del anilisis cualitativo de los
datos, se disefié un sistema de trabajo estructurado
entre los participantes en el estudio, mediante el si-
guiente proceso:

* Anilisis inicial. Cada investigador realizé
un andlisis de la informacién recogida en las
hojas de registro del estudio.

Esta fase se desarrollé de manera inde-
pendiente por parte de cada uno de los in-
vestigadores, siguiendo las pautas genera-
les del estudio de analizar la informacién de
los diagndsticos en 2012, y realizar el estu-
dio comparativo con la informacién de esos
mismos diagndsticos en 2015, elaborando al
final del mismo un primer informe del tra-
bajo realizado.

* Revisiones cruzadas. Una vez completada
la primera fase, cada uno de los investigado-
res present6 las conclusiones de su andlisis
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inicial al resto de integrantes del grupo de
investigacién

* Puesta en comun. Concluida la revisién
de los informes por parte de cada uno de los
investigadores, se realizé una puesta en co-
mun de las conclusiones aportadas por cada
investigador y un debate nominal donde se
acordaron los resultados finales del anilisis
cualitativo del estudio por consenso.

5. Resultados del estudio

Dada la extensa informacién obtenida como resul-
tado del estudio, se han estructurado en diferen-
tes niveles:

I. Resultados para la obtencién y anilisis de los
diagnésticos de enfermeria que constituyen la
poblacién diana objeto del estudio.

1. Obtencién de los diagndsticos de enfermerfa
que constituyen la poblacién diana objeto del es-
tudio.

a) Descripcion de las caracteristicas de los diag-
nésticos de enfermerfa que constituyen la
poblacién diana objeto del estudio:

Diagndsticos de enfermeria activos'y con ma-
nifestaciones clinicas asociadas, existentes en
el ario 2012 Y cuya presencia siguc mante-
niéndose activa en el ario 2015.

b) Determinacién de los diagnésticos de enfer-
merfa que constituyen la poblacién diana
objeto del estudio en el afio 2012:

Diagnésticos de enfermeria activos y con
manifestaciones clinicas asociadas en el
ano 2012:
Total de diagndsticos de enfermerfa activos
en el afio 2012 — diagnésticos de enfermeria
de riesgo en el afio 2012:
— Total de diagndsticos de enfermerfa activos
en el afio 2012, NANDA-I:
Valor absoluto: 216 diagnésticos.
Porcentaje de representacién: 100%
— Diagnésticos de enfermerfa focalizados
(reales), activos en el afio 2012, NANDA-I:
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Tabla 1. Distribucién de los diagnésticos de enfermerfa de 2012 segtin su tipo.

Focalizados De riesgo Salud Sindrome TOTAL

Valor absoluto 120 66 26 4 216

Porcentaje 55,56% 30,56% 12,04% 1,85% 100,00%
Grifico 1. Distribucién de los diagndsticos de enfermerfa de 2012 segtin su tipo.

26
W Focalizados M De riesgo | Salud Sindrome
Tabla 2. Distribucién de los diagnésticos de enfermeria activos en 2012 segtin su validez para el estudio.
Vilidos No validos TOTAL
Diagnésticos 150 66 216
Porcentaje 69,44% 30,56% 100,00%

Valor absoluto: 120 diagndsticos.
Porcentaje de representacion: 55,56%

— Diagnésticos de enfermerfa de riesgo, acti-
vos en el afio 2012, NANDA-I:

Valor absoluto: 66 diagndsticos.
Porcentaje de representacion: 30,56%

— Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud, activos en el afio 2012, NAN-
DA-I:

Valor absoluto: 26 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 12,04%

— Diagnésticos de enfermerfa de sindrome,
activos en el afio 2012, NANDA-I:
Valor absoluto: 4 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 1,85%

Diagnésticos de enfermeria que constitu-

yen la poblacién diana objeto del estudio

segun los datos del afio 2012:

— Diagnésticos de enfermerfa del afio 2012
vélidos para el estudio: 150

— Diagnésticos focalizados (reales) + diag-

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

nésticos de promocién de la salud + diag-
nésticos de sindrome.
120 + 26 + 4 = 150 diagndsticos.

¢) Determinacién de los diagndsticos de enfer-

merfa que constituyen la poblacién diana
objeto del estudio, en el afio 2015:

Diagnésticos de enfermeria activos y con
manifestaciones clinicas asociadas en el
ano 2015:

Total de diagndsticos de enfermerfa activos

en el afio 2015 — diagndsticos de enfermeria

de riesgo activos en el afio 2015.

— Total de diagnésticos de enfermerfa acti-
vos en el afo 2015, reflejados en la edicién
2015-2017 de la taxonomia diagndstica de
cuidados NANDA-I:

Valor absoluto: 235 diagnésticos.
Porcentaje de representacién: 100%

— Diagndsticos de enfermerfa reales acti-

vos en el afio 2015, reflejados en la edicidn
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Tabla 3. Distribucién de los diagnésticos de enfermerfa de 2015 segtin su tipo.

Reales De riesgo Salud Sindrome TOTAL
Valor absoluto 125 79 26 5 235
Porcentaje 53,19% 33,62% 11,06% 2,13% 100,00%

Grifico 2. Distribucién de los diagnésticos de enfermerfa de 2015 segtin su tipo.

B Focalizados

m De riesgo H Salud Sindrome

Tabla 4. Distribucién de los diagnésticos de enfermeria activos en 2015 segtin su validez para el estudio.

Validos No validos TOTAL
Diagndsticos 156 79 235
Porcentaje 66,38% 33,62% 100,00%

2015-2017 de la taxonomia diagndstica de
cuidados NANDA-I:

Valor absoluto: 125 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 53,19%

— Diagnésticos de enfermeria de riesgo acti-
vos en el afio 2015, reflejados en la edicién
2015-2017 de la taxonomfa diagndstica de
cuidados NANDA-I:

Valor absoluto: 79 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 33,62%

— Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud activos en el afio 2015, refleja-
dos en la edicién 2015-2017 de la taxono-
mia diagndstica de cuidados NANDA-I:
Valor absoluto: 26 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 11,06%

— Diagnésticos de enfermerfa de sindrome
activos en el afio 2015, reflejados en la edi-
cién 2015-2017 de la taxonomia diagndsti-
ca de cuidados NANDA-I:

Valor absoluto: 5 diagndsticos.

Porcentaje de representacion: 2,13%

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Diagnésticos de enfermeria que constitu-
yen la poblacién diana objeto del estudio
segun los datos del afio 2015:

Diagnésticos de enfermerfa del afio 2015 vili-
dos para el estudio: 156

Diagnésticos focalizados (reales) + diagnésti-
cos de promocién de la salud + diagnésticos
de sindrome.

125 + 26 + 5 = 156 diagndsticos.

d) Determinacién de los diagndsticos de enfer-

merfa que constituyen la poblacién diana
definitiva objeto del estudio:

Diagndsticos de enfermeria activos y con ma-
nifestaciones clinicas asociadas, existentes en
el ario 2012 ) cuya presencia sigue mantenicn-
dose activa en el aiio 2015.

Diagnésticos de enfermeria activos en
el afio 2012 con manifestaciones clinicas
asociadas:

— Diagnésticos de enfermerfa focalizados (rea-
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e) Distribucién de los diagndsticos de enfer-

les) + diagndsticos de enfermerfa de salud +
diagndsticos de enfermerfa de sindrome.
120 + 26 + 4 = 150 diagndsticos.

— Diagnésticos de enfermerfa activos con
manifestaciones clinicas en, que desapare-
cen (no contintian activos) en el afio 2015:
4 (focalizados) + 1 (salud) + 1 (sindrome)
= 6 diagnosticos.

Diagnésticos de enfermeria que constitu-
yen la poblacién diana definitiva objeto
del estudio:

Diagnasticos de enfermeria activos y con ma-

nifestaciones clinicas asociadas en el asio 2012,

que contintian estandolo en el asio 2015:

— Diagnésticos de enfermerfa activos con
manifestaciones clinicas en 2012 — diag-
nésticos activos con manifestaciones cli-
nicas en 2012 que no contintan estdndo-
lo en 2015.

150 - 6 = 144 diagndsticos.

Diagnésticos de enfermeria objeto del
estudio: 144 diagnédsticos de enfermeria.

2. Andlisis de los diagndsticos de enfermerfa que
constituyen la poblacién diana final objeto del es-

tudio.

merfa sujetos a estudio:

— Total de diagnésticos de enfermerfa sujetos
a estudio:
Valor absoluto: 144 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 100%

— Diagnésticos de enfermerfa focalizados
(reales) sujetos a estudio:
Diagnésticos focalizados activos en 2012 -
los que no figuran activos en 2015 (“Des-
equilibrio nutricional: ingesta superior a
las necesidades”, “Perturbacién del campo
de energia”, “Deterioro generalizado del
adulto” y “Retraso en el crecimiento y de-
sarrollo”):
Valor absoluto: 120 — 4= 116 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 80,56%

— Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud sujetos a estudio:
Diagndsticos de promocién de la salud, ac-
tivos en 2012, excepto el diagndstico “Dis-
posicién para mejorar el estado de inmuni-
zacién”, que ya no figura activo en 2015:
Valor absoluto: 26 — 1= 25 diagndsticos.
Porcentaje de representacién: 17,36%

— Diagnésticos de enfermerfa de sindrome
sujetos a estudio.
Diagnésticos de  sindrome, activos en
2012, excepto el diagnéstico “Sindrome

Tabla 5. Distribucién de los diagnésticos de enfermerfa incluidos en el estudio segtin su tipo.

Focalizados Salud Sindrome TOTAL
Valor absoluto 116 25 3 144
Porcentaje 80,56% 17,36% 2,08% 100,00%

Grifico 3. Distribucién de los diagndsticos de enfermeria incluidos en el estudio segtn su tipo.

W Focalizados
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| Salud

Sindrome
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Tabla 6. Total diagnésticos del afio 2012 incluidos en el estudio.

Arribas Cacha, A. y otros

D.E. activos 2012 D.E. incluidos en el estudio

Valor absoluto 216 144
Porcentaje 100% 66,67%

D.E. con manifestaciones en 2012 D.E. incluidos en el estudio
Valor absoluto 150 144
Porcentaje 100% 96,00%

Tabla 7. Tipo de diagnésticos de 2012 incluidos en el estudio.
Focalizados De riesgo Salud Sindrome TOTAL

Afio 2012 120 66 26 4 216
Estudio 116 0 25 3 144

Tabla 8. Total diagnésticos del afio 2015 incluidos en el estudio.

D.E. activos 2015

D.E. incluidos en el estudio

Valor absoluto 235

144

Porcentaje 100%

61,28%

D.E. con manifestaciones en 2015

D.E. incluidos en el estudio

Valor absoluto 156

144

Porcentaje 100%

92,31%

de deterioro de la interpretacién del entor-
no”, que no figura activo en el afio 2015:
Valor absoluto: 4 — 1= 3 diagndsticos.
Porcentaje de representacion: 2,08%

f) Anilisis de los diagndsticos de enfermerfa

objeto de estudio en 2012:

— Diagnésticos de enfermerfa en su totalidad:
Diagnésticos activos en 2012: 216
Diagnésticos activos con manifestaciones
2012: 150
Diagnésticos incluidos en el estudio: 144

— Diagnésticos de enfermerfa focalizados
(reales):

Diagnésticos focalizados en 2012: 120
Diagnésticos focalizados incluidos en el es-
tudio: 116

— Diagnésticos de enfermerfa de riesgo:

Diagnésticos de riesgo en 2012: 66

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Diagnésticos incluidos en el estudio: 0

— Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud:
Diagnésticos de salud en 2012: 26
Diagnésticos incluidos en el estudio: 25

— Diagnésticos de enfermeria de sindrome:
Diagnésticos de sindrome en 2012: 4
Diagnésticos incluidos en el estudio: 3

g) Andlisis de los diagnésticos de enfermerfa

objeto del estudio en 2015:

— Diagndsticos de enfermerfa en su totalidad:
Diagnésticos activos en 2015: 235
Diagndsticos activos con manifestaciones
2015: 156
Diagnésticos incluidos en el estudio: 144

— Diagnésticos de enfermerfa focalizados (rea-
les):

Diagnésticos focalizados en 2015: 125
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Diagnésticos incluidos en el estudio: 116
Diagnésticos focalizados existentes en el
afio 2015, excepto los diagndsticos de en-
fermerfa nuevos, que no figuraban en el
afio 2012 y por tanto no es posible reali-
zar con ellos un andlisis en la evolucién de
su sintomatologfa clinica, objeto del estu-
dio. En total son 9 los diagnésticos que no
se incluyen en el estudio por este motivo:
“Control emocional inestable”, “Deterio-
ro de la bipedestacién”, “Deterioro de la
regulacién del estado de 4nimo”, “Dete-
rioro de la sedestacién”, “Deterioro de la
toma de decisiones independiente”, “Do-
lor de parto”, “Estrefiimiento funcional
crénico”, “Obesidad” y “Sobrepeso”.

— Diagnésticos de enfermerfa de riesgo:
Diagnésticos de riesgo 2015: 79
Diagnésticos incluidos en el estudio: 0

— Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud:

Diagnésticos de salud 2015: 26
Diagnésticos incluidos en el estudio: 25
Diagnésticos de enfermerfa de promocién
de la salud existentes en el afo 2015, excep-
to el diagndstico “Disposicién para mejo-
rar la toma de decisiones independiente”,

Arribas Cacha, A. y otros

que no figuraba en el afio 2012, por lo que
no es vilido para analizar la evolucién de su
sintomatologfa clinica.

— Diagnésticos de enfermeria de sindrome:
Diagnésticos de sindrome en 2015: 5
Diagnésticos incluidos en el estudio: 3
Diagnésticos de enfermerfa de sindrome
existentes en el afio 2015, excepto 2 diag-
nésticos que no figuraban en 2012: “Sin-
drome de fragilidad del anciano” y “Sin-
drome de dolor crénico”.

II. Resultados para la obtencién y anilisis de la
sintomatologia clinica asociada a los diagnésti-
cos de enfermeria objeto del estudio.

1. Obtencién de la sintomatologfa clinica asociada
alos diagndsticos de enfermeria objeto del estudio.

a) Delimitacién y caracteristicas de la sintoma-
tologfa clinica asociada de los diagndsticos de
enfermerfa objeto del estudio:

Se corresponden a las manifestaciones clini-
cas asociadas con diagndsticos de enfermeria
en situacion activa en el asio 2012y que con-
tindan estandolo en el ario 2015.

Tabla 9. Tipo de diagndsticos de 2015 incluidos en el estudio.

Focalizados De riesgo Salud Sindrome TOTAL
Afio 2015 125 79 26 5 235
Estudio 116 0 25 3 144
Grifico 4. Diagndsticos de 2015 incluidos en el estudio.
140 195
120
100
80 -
60
40
25
20 A . 5 3
O 4
Focalizados De riesgo Salud Sindrome
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Esta sintomatologfa clinica se corresponde
con las caracteristicas definitorias definidas para
los diagnésticos de enfermerfa de la taxonomia de
diagndsticos NANDA reflejados en las ediciones
de 2012-2014 y 2015-2017, respectivamente.

b) Determinacién de la sintomatologfa clinica
de los diagnédsticos de enfermerifa en el afio
2012:

Sintomatologia clinica asociada a los diag-

ndsticos de enfermeria activos en el 2012,

Sintomatologfa asociada a los diagndsticos

de enfermeria focalizados activos en el afio

2012 + Sintomatologfa asociados a los diag-

nésticos de enfermerfa de promocién de la

salud activos en el afio 2012 + Sintomatolo-
gfa asociados a los diagndsticos de enfermeria

de sindrome activos en el afio 2012:

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
nésticos de enfermerfa focalizados, activos
en 2012 (120 diagndsticos de enfermerfa).
Edicién 2012-2014 NANDA-I:

Valor absoluto: 1.880 signos/sintomas.
Porcentaje de representacién: 83,78%

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
nésticos de enfermerfa de promocién de
la salud, activos en 2012 (26 diagndsticos
de enfermerfa). Edicién 2012-2014 NAN-
DA-I:

Valor absoluto: 264 signos/sintomas.
Porcentaje de representacion: 11,76%

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
ndsticos de enfermerfa de sindrome, acti-
vos en el ano 2012 (4 diagndsticos de en-
fermerfa). Edicién 2012-2014 NANDA-I:
Valor absoluto: 100 signos/sintomas.
Porcentaje de representacién: 4,46%

Sintomatologia clinica de los diagnésticos
de enfermeria que constituyen la pobla-
cién diana del estudio en el afio 2012.
Sintomatologfa clinica de los diagndsticos de
enfermerfa del afio 2012: 2.244 signos/sinto-
mas

¢) Determinacién de la sintomatologfa clinica

de los diagndsticos de enfermeria en el afio
2015:

Sintomatologia clinica asociada a los diag-
noésticos de enfermeria activos en el afo
2015.

Sintomatologfa asociada a los diagndsticos
de enfermerfa focalizados activos en el afio
2015 + Sintomatologia asociados a los diag-
nésticos de enfermerfa de promocién de la
salud activos en el afio 2015 + Sintomatolo-
gfa asociados a los diagndsticos de enfermerfa
de sindrome activos en el afio 2015:

Tabla 9. Distribucién de las manifestaciones clinicas de los diagnésticos de enfermerfa en 2012.

Focalizados Salud Sindrome TOTAL
Valor absoluto 1.880 264 100 2.244
Porcentaje 83,78% 11,76% 4,46% 100,00%

Grifico 5. Distribucién de las manifestaciones clinicas de los diagndsticos de enfermerfa en 2012.

264

B Focalizados | Salud

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

100

Sindrome

13 de 27



ESTUDIOS ORIGINALES

Estudio de la sintomatologia clinica de los diagnésticos de enfermeria (2012-2015)

Arribas Cacha, A. y otros

Tabla 10. Distribucién de las manifestaciones clinicas de los diagnésticos de enfermeria en 2015.

Focalizados Salud Sindrome TOTAL
Valor absoluto 1.837 178 118 2.133
Porcentaje 83,12% 8,35% 5,53% 100,00%

Grifico 5. Distribucién de las manifestaciones clinicas de los diagndsticos de enfermerfa en 2015 segtin su tipo.

B Focalizados | Salud

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
nésticos de enfermerfa focalizados, activos
en 2015 (125 diagndsticos de enfermerfa).
Edicién 2015-2017 NANDA-I:

Valor absoluto: 1.837 signos/sintomas.
Porcentaje de representacién: 86,12%

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
nésticos de promocién de la salud activos
en el afio 2015 (26 diagnésticos de enfer-
merfa). Edicién 2015-2017 NANDA-I:
Valor absoluto: 178 signos/sintomas.
Porcentaje de representacién: 8,35%

— Sintomatologfa clinica asociada a los diag-
ndsticos de enfermerifa de sindrome, acti-
vos en el afio 2015 (5 diagndsticos de en-
fermerfa). Edicién 2015-2017 NANDA-I:
Valor absoluto: 118 signos/sintomas.
Porcentaje de representacién: 5,53%

Sintomatologia clinica de los diagnésticos
de enfermeria que constituyen la pobla-
cién diana del estudio en el afio 2015.
Sintomatologfa clinica de los diagndsticos de
enfermerfa del afio 2015: 2.133 signos/sinto-
mas

d) Determinacién de la sintomatologfa clinica
que constituyen la poblacién diana definiti-
va objeto del estudio:

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Sindrome

Sintomatologia clinica de los diagndsticos de
enfermeria existentes en el aiio 2012, que con-
tinttan activos en el aiio 2015.
Para la realizacién de este paso, se tuvo que te-
ner en cuenta que el n? total de manifestacio-
nes clinicas, que son las que van a formar par-
te del estudio, difiere si se calcula en base a la
situacion de los diagndsticos en el afio 2012
y en el afio 2015, debido a que las actualiza-
ciones en los contenidos de algunos de estos
diagnésticos han podido ocasionar la inclu-
sién o la desaparicién de algunas de ellas.
Por este motivo se realizd el estudio con los
datos de los diagnésticos en 2012 y en 2015,
obteniendo los siguientes resultados:
Sintomatologia clinica en base a los datos
de los diagnésticos de enfermeria en el afio
2012:
“Signos y/o sintomas definidos para los diag-
ndsticos de enfermeria existentes en el afio
2012, gque contintian activos en el ario 2015’
— Sintomatologfa de los diagndsticos de en-
fermeria en el afio 2012:
1880 + 264 + 100 = 2.244 manifestaciones
clinicas.
— Sintomatologfa existente en 2012, que des-
aparecen en 2015: 48.
4 diagndsticos focalizados = 34 manifesta-
ciones clinicas.
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1 diagndsticos de salud = 6 manifestacio- 2. Andlisis de la sintomatologia clinica objeto del
nes clinicas. estudio.

1 diagnésticos de sindrome = 8 manifesta-

ciones clinicas. e) Caracteristicas de la sintomatologfa clinica

— Sintomatologfa clinica objeto de estudio
en el aflo 2012:
2.244 — 48 = 2.196 manifestaciones clini-
cas.

Sintomatologia clinica en base a los datos
de los diagndsticos de enfermeria en el afio
2015:
“Signos y/o sintomas definidos para los diag-
ndsticos de enfermeria existentes en el aiio
2015, que ya figuraban activos en el aiio
20127
— Sintomatologia de los diagndsticos de en-
fermerfa en el afio 2015:
1.837 + 178 + 118 = 2.133 manifestacio-
nes clinicas.
— Sintomatologia existente en 2015, que no
figuraba en 2012: 126.
8 diagndsticos focalizados = 92 manifesta-
ciones clinicas.
1 diagndsticos de salud = 9 manifestacio-
nes clinicas.
1 diagndsticos de sindrome = 25 manifes-
taciones clinicas.
— Sintomatologfa clinica objeto de estudio
en el afio 2015:
2.133 — 126 = 2.007 manifestaciones clini-
cas.

Sintomatologia clinica final objeto de es-
tudio:

“Signos y/o sintomas definidos para los diag-
ndsticos de enfermeria activos en ¢l aiio 2012,
cuya situacion puede conocerse en 2015 al
mantenerse activos los diagndsticos con los que
estdn asociados™

Sintomatologfa de los diagndsticos en 2012
— sintomatologfa de los diagndsticos de 2012
que desaparecen en 2015 + sintomatologfa
de los diagndsticos de 2012 que aparece por
primera vez en 2015:

2.244 — 48 + 63 = 2.259 manifestaciones cli-
nicas.

Sintomatologia clinica objeto del estu-
dio: 2.259 manifestaciones.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

asociada a los diagndsticos de enfermerfa ac-

tivos en el afio 2012.

Datos relativos a la sintomatologfa clinica de

la totalidad de los diagnésticos de enfer-

meria del afio 2012:

* Total de manifestaciones clinicas: 2.244.

¢ Total de diagndsticos con manifestaciones:
150.

* Media de manifestaciones clinicas: 14,96.

* Valor de posicién central.

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de en-
fermeria (moda): 8 manifestaciones

Ne de diagnésticos de enfermerfa: 13 diag-
ndsticos.

* Diagnéstico de enfermerfa con mayor na-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagndstico.

Procesos familiares disfuncionales: 116
manifestaciones

* Diagnésticos de enfermerfa con menor na-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 2 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 1 manifestacidén.

* Nede manifestaciones clinicas que estable-
ce la existencia dos grupos similares de ma-
yor y menor n® de manifestaciones (media-
na): 11,5 manifestaciones.

Datos relativos a las manifestaciones clinicas

de los diagndsticos de enfermeria focaliza-

dos del afio 2012:

* Total de manifestaciones clinicas: 1.880.

* Total de diagnésticos focalizados: 120.

* Media de manifestaciones clinicas: 15,67.

* Valor de posicién central.

Ne¢ de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos focali-
zados de enfermerfa (moda): 6.

Ne de diagnésticos de enfermerfa: 11 diag-
ndsticos.

* Diagndstico con mayor nimero de mani-
festaciones clinicas asociadas: 1 diagndstico.
Ne de manifestaciones: 116 manifestaciones.

* Diagnésticos de enfermerfa con menor na-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 2 diagndsticos.
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Ne de manifestaciones: 1 manifestacién.

* Ne de manifestaciones clinicas que estable-
ce dos grupos similares de diagndsticos con
mayor y menor n® de manifestaciones cli-
nicas asociadas (mediana): 12 manifesta-
ciones.

— Datos relativos a la sintomatologfa clinica de

los diagnésticos de enfermeria de promo-

cién de la salud del afio 2012:

* Total de manifestaciones clinicas: 264.

* Total de diagnésticos de salud: 26.

* Media de manifestaciones clinicas: 10,15.

* Valor de posicién central.

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de sa-
lud de enfermeria (moda): 8.

Ne de diagnésticos de enfermerfa en los
que estd presente: 4.

* Diagnéstico de promocién de la salud con
mayor nimero de manifestaciones clinicas
asociadas: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 26 manifestaciones

* Diagnésticos de promocién de la salud
con menor ndmero de manifestaciones cli-
nicas asociadas: 3 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 4 manifestaciones

* Ne de manifestaciones clinicas diagndsti-
cas que divide a los diagndsticos de pro-
mocién de salud en dos grupos similares,
de mayor y menor n° de manifestaciones
clinicas asociadas (mediana): 8,5 manifes-
taciones.

— Datos relativos a las manifestaciones clinicas

de los diagndsticos de enfermeria de sin-

drome del afio 2012:

* Total de manifestaciones clinicas: 100 ma-
nifestaciones.

* Total de diagndsticos de sindrome: 4.

* Media de manifestaciones clinicas: 25.

* Valor de posicién central.

Ne¢ de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de sin-
drome (moda): 35.

Ne de diagnésticos de enfermerfa en los
que estd presente: 2.

* Diagndsticos de sindrome con mayor nu-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 2 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 35 manifestacio-
nes

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84
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* Diagnéstico de sindrome con menor nud-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagnéstico:

Ne de manifestaciones: 8 manifestaciones

f) Caracteristicas de la sintomatologfa clinica

asociadas a los diagndsticos de enfermeria ac-

tivos en el afio 2015.

Datos relativos a las manifestaciones clinicas

de la totalidad de los diagndsticos de enfer-

meria en el afio 2015:

* Total de manifestaciones clinicas: 2.133.

* Total de diagndsticos con manifestaciones:
156.

* Media de manifestaciones clinicas: 13,67.

* Valor de posicién central.

Ne¢ de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagnésticos de en-
fermerfa (moda): 8.

Ne de diagnésticos de enfermerfa: 11.

* Diagnéstico de enfermerfa con mayor na-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 115 manifestacio-
nes

* Diagndsticos de enfermerfa con menor nu-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 8 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 1 manifestacidén.

* Ne de manifestaciones clinicas diagnds-
ticas que divide a los diagndsticos en dos
grupos similares, los de mayor y menor ne
de manifestaciones clinicas asociadas (me-
diana): 10,5 manifestaciones.

Datos relativos a las manifestaciones clinicas

de los diagnésticos de enfermeria focaliza-

dos del afio 2015:

* Total de manifestaciones clinicas: 1.837.

* Total de diagnésticos focalizados: 125.

* Media de manifestaciones clinicas: 14,69.

* Valor de posicién central.

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos focali-
zados de enfermerfa (moda): 5.

Ne de diagnésticos de enfermerfa: 9.

* Diagnéstico de enfermerfa con mayor nu-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 115 manifestacio-
nes
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* Diagnésticos de enfermeria con menor nd-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 2 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 1 manifestacién.

* Ne de manifestaciones clinicas diagnds-
ticas que divide a los diagndsticos en dos
grupos similares, los de mayor y menor n®
de manifestaciones clinicas asociadas (me-
diana): 11.

— Datos relativos a las manifestaciones clinicas
de los diagnésticos de enfermeria de pro-
mocién de la salud del afio 2015:

* Total de manifestaciones clinicas: 178 ma-
nifestaciones.

* Total de diagnésticos de salud: 26.

* Media de manifestaciones clinicas: 6,76
manifestaciones

* Valor de posicién central.

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de sa-
lud de enfermeria (moda): 1.

Ne de diagndésticos de enfermeria: 6.

* Diagnéstico de promocién de la salud con
mayor numero de manifestaciones clinicas
asociadas: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 24 manifestacio-
nes

* Diagnésticos de promocién de la salud
con menor ndmero de manifestaciones cli-
nicas asociadas: 6 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 1 manifestacién.

* Ne de manifestaciones clinicas diagndsti-
cas que divide a los diagndsticos de pro-
mocién de salud en dos grupos similares,
los de mayor y menor n° de manifestacio-
nes clinicas asociadas (mediana): 6,5 mani-
festaciones.

— Datos relativos a las manifestaciones clinicas
de los diagnésticos de enfermeria de sin-
drome del afio 2015:

* Total de manifestaciones clinicas: 118.

* Total de diagndsticos de sindrome: S.

* Media de manifestaciones clinicas: 23,6.

* Valor de posicién central.

Ne¢ de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de sin-
drome (moda): No existe.

En los 5 diagnésticos de sindrome existe
un numero diferente de manifestaciones
asociadas.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Diagnéstico de sindrome con mayor nud-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagnéstico:

Ne de manifestaciones: 36 manifestaciones
Diagnéstico de sindrome con menor nud-
mero de manifestaciones clinicas asocia-
das: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 12 manifestaciones.

g) Caracteristicas de la sintomatologfa clinica
objeto del estudio.
— Datos relativos a las manifestaciones clinicas
dela totalidad de los diagnésticos de enfer-
meria objeto del estudio:

Total de manifestaciones clinicas: 2.259.
Total de diagndsticos con manifestaciones:
144,

Media de manifestaciones clinicas: 15,68.
Valor de posicién central.

Ne¢ de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentemente analizadas en los diagndsti-
cos de enfermerfa (moda): 6.

Ne de diagnésticos de enfermerfa: 11.
Diagnéstico de enfermerfa con mayor na-
mero de manifestaciones clinicas analiza-
das: 1 diagndstico.

Ne de manifestaciones: 119 manifestacio-
nes

Diagnésticos de enfermerfa con menor nd-
mero de manifestaciones clinicas analiza-
das: 1 diagndsticos.

Ne de manifestaciones: 1 manifestacidén.
Ne de manifestaciones clinicas analizadas
en un diagnéstico que divide a la totali-
dad de los diagnésticos analizados en dos
grupos similares, con mayor y menor n® de
manifestaciones clinicas analizadas (me-
diana): 12.

— Datos relativos a las manifestaciones clinicas
de los diagnésticos de enfermeria focaliza-
dos objeto del estudio:

Total de manifestaciones clinicas analiza-
das: 1.900.

Total de diagnésticos focalizados: 116.
Media de manifestaciones clinicas: 16,37.
Valor de posicién central.

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentemente analizadas en los diagnésti-
cos focalizados de enfermeria (moda): 6.
Ne de diagnésticos de enfermeria:10.
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Tabla 11. Distribucién de frecuencias de las manifesta-

ciones clinicas.

Arribas Cacha, A. y otros

Tabla 12. Distribucién de frecuencias de manifestacio-

nes clinicas.

N° manifestaciones N° diagnésticos TOTAL N° manifestaciones N° diagnésticos TOTAL
1 1 1 1 1 1
2 2 4 2 2 4
3 4 12 3 4 12
4 4 16 4 2 8
5 10 50 5 8 40
6 1 66 6 10 60
7 6 42 7 3 21
8 9 72 8 5 40
9 4 36 9 3 27
10 10 100 10 8 80
11 8 88 11 7 77
12 5 60 12 4 48
13 5 65 13 4 52
14 6 84 14 4 56
15 5 75 15 4 60
16 4 64 16 3 48
17 5 85 17 4 68
18 5 90 18 5 90
19 8 152 19 8 152
20 2 40 20 2 40
21 2 42 21 1 21
23 2 46 23 1 23
24 2 48 24 2 48
25 1 25 25 1 25
26 2 52 26 1 26
27 3 81 27 3 81
30 1 30 30 1 30
31 1 3 31 1 31
32 2 64 32 2 64
34 1 34 34 1 34
35 4 140 35 3 105
36 3 108 36 2 72
37 2 74 37 2 74
40 1 40 40 1 40
49 1 49 49 1 49
74 1 74 74 1 74
119 1 119 119 1 119
TOTAL 144 2.259 TOTAL 116 1.900
Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84 18 de 27
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* Diagnéstico focalizado con mayor ntime- Tabla 13. Distribucién de frecuencias de manifestacio-
nes clinicas de los diagnosticos de enfermerfa de promo-

ro de manifestaciones clinicas analizadas: 1 < .
cién del la salud del estudio.

diagndstico.

Ne de manifestaciones: 119 manifestacio- N° manifestaciones | N° diagnsticos TOTAL
nes 4 2 8
¢ Diagnéstico focalizado con menor niime-
ro de manifestaciones clinicas analizadas: 1 5 2 10
diagndstico. 6 1 6
Ne de manifestaciones:1 manifestacién. 7 3 21
* Ne¢ de manifestaciones clinicas analizadas 3 4 32
en un diagnéstico focalizado que divide 9 ] 9
a la totalidad de los diagnédsticos focaliza-
dos analizados en dos grupos similares, con 10 2 20
mayor y menor n® de manifestaciones cli- 1 1 1
nicas analizadas (mediana): 13 12 1 12
— Datos relativos a las manifestaciones clinicas 13 1 13
de los diagnésticos de enfermeria de pro- " ) ”
mocién de la salud objeto del estudio:
* Total de manifestaciones clinicas analiza- 15 1 15
das: 265. 16 1 16
* Total de diagnésticos focalizados: 25. 17 1 17
* Media de manifestaciones clinicas analiza- 21 1 21
das para cada diagndstico de salud: 10,6.
* Valor de posicién central. 2% ! 26
Ne de manifestaciones clinicas més fre- TOTAL 25 265

cuentemente analizadas en los diagnésti-
cos de salud (moda): 8.
Ne de diagnédsticos de enfermerfa: 4 diag-
nésticos.

* Diagndstico de salud con mayor nimero

Tabla 14. Distribucién de frecuencias de manifestacio-
nes clinicas de los diagnosticos de enfermerfa de sindro-
me del estudio.

de manifestaciones clinicas analizadas: 1 N° manifestaciones | N diagndsticos TOTAL
diagndstico: 26 manifestaciones 23 1 23
Diagnésticos de salud con menor ndmero de 35 1 35
manifestaciones clinicas analizadas: 2 diag- p” 1 %
ndsticos: 4 manifestaciones
* Ne¢ de manifestaciones clinicas analizadas TOTAL 3 94

en un diagndstico de salud que divide a la
totalidad de los diagndsticos de salud anali-

zados en dos grupos similares, con mayor y
menor n¢ de manifestaciones clinicas ana-
lizadas (mediana): 9 manifest.

Datos relativos a las manifestaciones clinicas

de los diagnésticos de enfermeria de sin-

drome objeto del estudio:

* Total de manifestaciones clinicas: 94.

* Total de diagndsticos focalizados: 3.

* Media de manifestaciones clinicas anali-
zadas para cada diagndstico de sindrome:
31,33.

* Valor de posicién central.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

Ne de manifestaciones clinicas mds fre-
cuentes asociadas a los diagndsticos de sin-
drome (moda): No.

En los 3 diagnésticos de sindrome existe
un ndmero diferente de manifestaciones
asociadas.

* Diagndstico de sindrome con mayor nu-
mero de manifestaciones clinicas analiza-
das: 1 diagndstico: 36 manifestaciones

* Diagnéstico de sindrome con menor nu-
mero de manifestaciones clinicas analiza-
das: 1 diagndstico: 23 manifestaciones
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* N¢ de manifestaciones clinicas analizadas
en un diagndstico de sindrome que divide a
la totalidad de los diagndsticos de sindrome
analizados en dos grupos similares, con ma-
yor y menor n? de manifestaciones clinicas
analizadas (mediana): 35 manifestaciones

III. Resultados del andlisis en la evolucién de
la sintomatologia clinica de los diagnésticos de
Enfermeria entre 2012 y 2015.

1. Datos descriptivos de diagndsticos y sintomato-
logfa clinica 2012-2015:

a) Diagndsticos de enfermerfa objeto del estu-
dio: 144
Ne total de signos/sintomas definidos en el
afio 2012: 2.196
Ne total de signos/sintomas definidos en el
afio 2015: 2.007

b) Diagndsticos de enfermeria focalizados obje-
to del estudio: 116
Ne total de signos/sintomas definidos en el
ano 2012: 1.846
Ne total de signos/sintomas definidos en el
afio 2015: 1.745

c) Diagnésticos de enfermeria de salud objeto
del estudio: 25
Ne total de signos/sintomas definidos en el
ano 2012: 258
Ne total de signos/sintomas definidos en el
ano 2015: 169

d) Diagnésticos de enfermerifa de sindrome ob-
jeto del estudio: 3

Arribas Cacha, A. y otros

Ne total de signos/sintomas definidos en el
afno 2012: 92
Ne total de signos/sintomas definidos en el
ano 2015: 93

2. Anlisis de la sintomatologfa clinica del estudio:

a) Signos/sintomas objeto del estudio: 2.259

— Signos/sintomas del estudio en el afio 2012:
2196

— Nuevos signos/sintomas del estudio en el
afio 2015: 63

b) Distribucién de los signos/sintomas objeto
del estudio segtin su evolucién entre los afios
2012y 2015:

— Signos/sintomas  eliminados: signos/sinto-
mas que figuran en el afio 2012 y desapare-
cen en el afio 2015: 249

— Signos/sintomas que se mantienen: signos/
sintomas que figuran en el afo 2012 y siguen
figurando en el afio 2015: 1.947
¢ Sin ninguna modificacién: 681
* Revisados, con alguna modificacién: 1.266

— Signos/sintomas nuevos: signos/sintomas
que no figuraban en el afio 2012 y aparecen
en el afio 2015: 63

c) Andlisis de la sintomatologfa diagndstica
nueva:

1.Datos del estudio:
— Total signos/sintomas nuevos descritos en
2015: 63
Porcentaje  signos/sintomas nuevos en
2015 sobre el total de signos/sintomas del
estudio (2259): 2,78%

Tabla 15. Evolucién de la sintomatologfa clinica de los diagndsticos de enfermeria entre 2012 y 2015.

Signos/sintomas Signos/sintomas Signos/sintomas Signos/sintomas
diag. focalizados diag. de salud diag. de sindrome Total
Ano 2012 1.846 258 92 2.196
Afo 2015 1.745 169 93 2.007
Tabla 16. Distribucién de la sintomatologia del estudio.
Signos/sintomas Signos/sintomas Signos/sintomas Signos/sintomas TOTAL
eliminados revisados sin modificar nuevos Signos/sintomas
249 1.266 681 63 2.259

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

20 de 27



ESTUDIOS ORIGINALES

Estudio de la sintomatologia clinica de los diagnésticos de enfermeria (2012-2015)

— Diagnésticos de enfermerfa en los que se

ha descrito la presencia de signos/sintomas
nuevos en 2015: 22.

Porcentaje de diagnésticos en los que se ha
incorporado alguna manifestacién clinica
nueva en relacién con el total de diagndsti-
cos del estudio (144): 15,27%.

Media de manifestaciones clinicas nuevas
incorporadas en diagndsticos en 2015: 2,86.
Mayor nimero de manifestaciones clinicas
nuevas incorporadas en un diagnéstico en
2015: 15.

1 diagnéstico: Hipotermia.

Menor nimero de manifestaciones nuevas
incorporadas en un diagndstico en 2015: 1.
Ne de diagnésticos de enfermerfa: 11 diag-
nésticos.

Ne m4s frecuente de manifestaciones nue-
vas incorporadas en un diagndstico en
2015:1

2.Evolucién histdrica:

— Total de signos/sintomas nuevos en 2009
en relacion a 2006 en los diagndsticos so-
metidos al estudio de ese periodo: 304

Arribas Cacha, A. y otros

Porcentaje de signos/sintomas nuevos en
2009 sobre el total de signos/sintomas del
estudio (1907): 15,94%.

Total de signos/sintomas nuevos en 2012
en relacién a 2009 en los diagnésticos de
enfermerfa incluidos en el estudio: 65
Porcentaje de signos/sintomas nuevos en
2012 sobre el total de signos/sintomas del
estudio (2175): 3,41%.

Diagnésticos en los que se ha descrito sig-
nos/sintomas nuevos en el 2009 en rela-
cién a los existentes en 2006: 63
Porcentaje de diagndsticos en los que se ha
incorporado alguna manifestacién clinica
nueva en relacién con el total de diagnésti-
cos del estudio (121): 52,06%
Diagnésticos en los que se ha descrito sig-
nos/sintomas nuevos en 2012 en relacién a
los existentes en 2009: 24.

Porcentaje de diagndsticos en 2012 en los
que se ha incorporado alguna manifesta-
cién clinica nueva en relacién con el total
de diagndsticos del estudio (145): 16,55%.

— Media de manifestaciones clinicas nuevas

incorporadas en los diagnésticos de enfer-

Tabla 17. Frecuencia de nuevas manifestaciones diagndsticas.

TOTAL
N° nuevas manifestaciones 1 3 7 9 15
N° de diagnésticos 11 3 1 1 1 22
Total manifestaciones 11 9 7 9 15 63
Tabla 18. Evolucién nuevas manifestaciones diagndsticas.
Afio 2009 Afio 2012 Afio 2015
Manifestaciones nuevas 304 65 63
Total manifestaciones 1.907 2175 2.259
% sobre el total de manifestaciones 15,94% 3,41% 2,78%
Tabla 19. Evolucién de diagnésticos con manifestaciones nuevas.
Afio 2009 Afio 2012 Afio 2015
Diagnésticos con nuevas manifestaciones 63 24 22
Total diagnosticos en el estudio 121 145 144
% diagnosticos 52,06% 16,55% 15,27%
Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84 21de 27
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merfa en 2012 en relacién a los existentes
en 2009: 2,71
Media de manifestaciones nuevas incorpo-
radas en los diagndsticos de enfermerfa en
2009 en relacidn a los existentes en 2006:
4,82

— Mayor nimero de manifestaciones nuevas
incorporadas en un diagndstico en 2012
en relacidn a los existentes en 2009: 26
Mayor nimero de manifestaciones nuevas
incorporadas en un diagndstico en 2009
en relacidn a los existentes en 2006: 25

— Menor ndimero de manifestaciones nuevas
incorporadas en un diagndstico en 2012
en relacidn a los existentes en 2009: 1
Menor niimero de manifestaciones nuevas
incorporadas en un diagndstico en 2009
en relacién a los existentes en 2005: 1

— Ne¢ mis frecuente de manifestaciones nue-
vas incorporadas en un diagndstico en
2012 en relacidén a los existentes en 2009: 1
Ne m4s frecuente de manifestaciones nue-
vas incorporadas en un diagndstico en
2012 en relacidén a los existentes en 2009: 1

d) Anélisis de la sintomatologfa diagndstica eli-

minada:

1.Datos del estudio:

— Total de signos/sintomas eliminados en
2015 en los diagnésticos de enfermerfa in-
cluidos en el estudio: 249
Porcentaje de signos/sintomas eliminados
en 2015 sobre el total de signos/sintomas
del estudio (2259): 11,02%

— Diagnésticos de enfermerfa en los que se
han eliminado signos/sintomas en 2015:
75
Porcentaje de diagnésticos en los que se ha
eliminado alguna manifestacién clinica en
relacion con el total de diagnésticos del es-
tudio (144): 52,08%.

— Media de manifestaciones clinicas elimina-
das en los diagnésticos de enfermerfa en los
que han desaparecido signos/sintomas en
2015: 3,32.

— Mayor nimero de manifestaciones clinicas
eliminadas en un diagnéstico en 2015: 13.
1 diagndstico: Disposicién para mejorar la
lactancia materna.

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84
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Tabla 20. Frecuencia de diagnosticos segtn el nimero
de manifestaciones eliminadas.

v meipr:ﬁlsatgglsones [P IERT SIS mani;[g{::;iones

1 29 29

2 14 28

3 9 27

4 4 16

5 3 15

6 5 30

7 2 14
8 1 8

9 4 36
10 1 10
11 1 11
12 1 12
13 1 13

TOTAL 75 249

— Menor nimero de manifestaciones clinicas
eliminadas en un diagndstico en 2015: 1.
Ne de diagnésticos de enfermerfa: 29 diag-
nésticos:

— Ne mds frecuente de manifestaciones eli-
minadas en un diagnéstico en 2015: 1

2.Evolucidn histérica:

— Total signos/sintomas eliminados en 2009
en relacién a 2006 en los diagndsticos de
enfermerfa incluidos en el estudio: 101
Porcentaje de signos/sintomas eliminados
en 2009 sobre el total de signos/sintomas
del estudio (1907): 5,29%.

— Total signos/sintomas eliminados en 2012
en relacién a 2009 en los diagndsticos de
enfermeria incluidos en el estudio: 36
Porcentaje de signos/sintomas eliminados
en 2012 sobre el total de signos/sintomas
del estudio (2175): 1,66%.

— Diagnésticos en los que se han eliminado
signos/sintomas en 2009 en relacién a los
existentes en 2006: 41
Porcentaje de diagnésticos en los que se ha
eliminado alguna manifestacién clinica en
2009 en relacién con el total de diagnésti-
cos del estudio (121): 33,88%.
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Tabla 21. Evolucién de las manifestaciones diagnésticas eliminadas.

Arribas Cacha, A. y otros

Afio 2009 Afio 2012 Afio 2015
Manifestaciones eliminadas 101 36 249
Total manifestaciones 1.907 2175 2.259
% sobre el total de manifestaciones 5,29% 1,66% 11,02%

Tabla 22. Evolucién diagnésticos con manifestaciones eliminadas.

Afio 2009 Afio 2012 Afio 2015
Diagnésticos con manifestaciones eliminadas 4 13 75
Total diagnosticos en el estudio 121 145 144
% sobre el total de diagnésticos 33,88% 8,97% 52,08%

— Diagnésticos en los que se han eliminado

1.Datos del estudio:

signos/sintomas en 2012 en relacién a los
existentes en 2009: 13

Porcentaje de diagnésticos en los que se ha
eliminado alguna manifestacién clinica en
2012 en relacién con el total de diagnésti-
cos del estudio (145): 8,97%.

Media de manifestaciones eliminadas en
diagndsticos que se ha suprimido sintoma-
tologfa en 2012 en relacién a 2009: 2,77
Media de manifestaciones eliminadas en
los diagnésticos en los que se ha suprimi-
do en 2009 en relacién a 2006: 2,46
Mayor nimero de manifestaciones elimi-
nadas en un diagndstico en 2012 en rela-
cién a los existentes en 2009: 12

Mayor numero de manifestaciones elimi-
nadas en un diagnéstico en 2009 en rela-
cidn a los existentes en 2006: 10

Menor nimero de manifestaciones elimi-
nadas en un diagndstico en 2012 en rela-
cién a los existentes en 2009: 1

Menor nimero de manifestaciones elimi-
nadas en un diagndstico en 2009 en rela-
cién a los existentes en 2006: 1

Ne mds frecuente de manifestaciones eli-
minadas en un diagnédstico en 2012 en re-
lacidn a los existentes en 2009: 1

Ne mds frecuente de manifestaciones eli-
minadas en un diagnéstico en 2009 en re-
lacién a los existentes en 2006: 1

e) Anilisis de la sintomatologfa diagndstica re-
visada:

Conocimiento Enfermero 4 (2019): 58-84

— Signos/sintomas revisados en 2015 en re-

lacién a 2012 en los diagndsticos de enfer-
merfa incluidos en el estudio: 1.266
Porcentaje de signos/sintomas revisados
sobre el total de signos/sintomas del estu-
dio (2259): 56,04%.

— Diagnésticos de enfermeria en los que se

han revisado signos/sintomas en 2015:
138

Porcentaje de diagnésticos revisados en re-
lacién con el total de diagnédsticos del estu-
dio (144): 95,83%.

— Media de manifestaciones revisadas en

diagndsticos en los que han actualizado
signos/sintomas en 2015: 10,90.

— Mayor nimero de manifestaciones clinicas

revisadas en un diagndstico en 2015: 48.
1 diagndstico: Procesos familiares disfun-
cionales.

— Menor ntimero de manifestaciones clini-

cas revisadas en un diagnéstico en 2015: 1.
Ne de diagnésticos de enfermerfa: 9 diag-
nosticos:

— Ne mis frecuente de manifestaciones revi-

sadas en un diagndstico en 2015: 12

2.Evolucién histérica:
— Signos/sintomas revisados en 2009 en re-

lacién a 2005 en los diagndsticos de enfer-
merfa incluidos en el estudio: 347
Porcentaje de signos/sintomas revisados
sobre el total de signos/sintomas del estu-
dio (1907): 18,19%.
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Tabla 23. Frecuencia de diagnosticos segun el ndmero
de manifestaciones revisadas.

e | s | ST
1 9 9
2 8 16
3 10 30
4 11 44
5 10 50
6 7 42
7 10 70
8 12 96
9 12 108
10 7 70
11 7 77
12 5 60
13 5 65
14 3 42
15 2 30
16 3 48
17 3 51
18 5 920
21 2 42
22 1 22
23 1 23
24 2 48
27 1 27
28 1 28
30 1 30
43 1 48

TOTAL 139 1.266

Tabla 24. Evolucién de las manifestaciones diagnésticas revisadas.

Arribas Cacha, A. y otros

— Signos/sintomas revisados en 2012 en re-

lacién a 2009 en los diagndsticos de enfer-
merfa incluidos en el estudio: 417
Porcentaje de signos/sintomas revisados
sobre el total de signos/sintomas del estu-
dio (2175): 19,17%.

Diagnésticos en los que se han revisado
sintomatologfa en 2009 en relacién a la in-
formacidn existente en 2006: 99
Porcentaje de diagnésticos con sintoma-
tologfa revisada en 2009 con relacién al
total de diagndsticos del estudio (121):
81,81%.

Diagndsticos en los que se han revisa-
do sintomatologfa en 2012 en relacién a
2009: 93

Porcentaje de diagndsticos con sintomato-
logfa revisada en 2012 con relacién al total
de diagndsticos del estudio (145): 64,14%
Media de manifestaciones revisadas en los
diagndsticos de enfermerfa actualizados en
2012: 4,48

Media de manifestaciones revisadas en los
diagndsticos de enfermerfa actualizados en
2009: 3,51

Mayor niimero de manifestaciones revisa-
dasen un diagnéstico en 2012: 19

Mayor nimero de manifestaciones revisa-
das en un diagnéstico en 2009: 15

Menor ndmero de manifestaciones revisa-
dasen un diagnéstico en 2012: 1

Menor ndimero de manifestaciones revisa-
das en un diagnéstico en 2009: 1

Ne mis frecuente de manifestaciones revi-
sadas en un diagndstico en 2012: 2

Ne mds frecuente de manifestaciones revi-
sadas en un diagndstico en 2009: 1

f) Anilisis de la sintomatologfa diagndstica no
modificada:

1.Datos del estudio:

Afio 2009 Afo 2012 Afo 2015
Manifestaciones revisadas 347 417 1.266
Total manifestaciones 1.907 2175 2.259
% sobre el total de manifestaciones 18,19% 19,17% 56,04%
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Tabla 25. Evolucién diagnésticos con manifestaciones revisadas.
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Afio 2009 Afio 2012 Afio 2015
Diagndsticos con manifestaciones revisadas 99 93 138
Total diagnosticos en el estudio 121 145 144
% sobre el total de diagnésticos 81,81% 64,14% 95,83%

— Signos/sintomas no modificados en 2015
en relacién a 2012 en los diagndsticos de
enfermeria incluidos en el estudio: 681

Tabla 26. Frecuencia de diagnosticos segin el ndmero
de manifestaciones no modificadas.

Porcentaje de signos/sintomas no modifi- e :}ﬁn,:f,ztiﬁzg)rnes N° diagndsticos | ;- -rl;?(;r(':lﬁ -
cados sobre el total de signos/sintomas del
estudio (2259): 30,14%. 1 12 12
— Diagnésticos de enfermerfa en los que exis- 2 11 22
ten manifestaciones clinicas sin modificar 3 8 o4
en 2015: 88
Porcentaje de diagndsticos con manifesta- 4 4 16
ciones sin modificar en relacién al total de 5 10 50
diagndsticos del estudio (144): 61,11%. 6 7 42
— Media de manifestaciones clinicas sin mo-
dificar entre los diagnésticos de enfermeria ! 8 2
en los que existen 2015: 12,92. 8 7 56
— Mayor niimero de manifestaciones clinicas 9 3 97
sin modificar en un diagndstico en 2015: 64.
1 diagnéstico: Procesos familiares disfun- 10 2 20
cionales. 11 2 22
— Menor ntmero de manifestaciones cli- 12 3 36
nicas sin modificar en un diagndstico en
2015: 1. 13 2 2%
Ne de diagnésticos de enfermerfa: 12 diag- 14 4 56
ndsticos: 16 1 16
— N¢ mds frecuente de manifestaciones sin
modificar en un diagnéstico en 2015: 1 7 2 34
18 2 36
2.Evolucién histérica: 19 2 38
— Signos/sintomas no modificados en 2012
en relacién a 2009 en los diagndsticos de 2 ! 20
enfermeria incluidos en el estudio: 1672 43 1 43
Porcentaje de signos/sintomas no modifi- 64 1 64
cados sobre el total de signos/sintomas del
estudio (2175): 76,87%. LS 88 681
Tabla 27. Evolucién manifestaciones clinicas sin modificar.
Ao 2012 Afo 2015
Manifestaciones no modificadas 1.672 681
Total manifestaciones 2175 2.259
% sobre total manifestaciones 76,87% 30,14%
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6. Analisis de los resultados
Andlisis descriptivo:

- Existe un progresivo incremento en la delimi-

tacion de los cuadros clinicos de cuidados de-
finidos a través de diagndsticos de riesgo, tanto
de situaciones que disponen de su correspon-
diente diagnéstico focalizado, como de aque-
llas otras en las que una vez establecido el
problema constituyen diagndsticos cuyo pro-
fesional de referencia no es la enfermera.

Esto supone que los diagndsticos de riesgo

hayan pasado de un total de 66 casos definidos
en 2012, con una representatividad del 30,56%
sobre el total de los diagndsticos, a 79 diagnés-
ticos en 2015, representando el 33,62% del to-
tal de diagndsticos.
Los diagndésticos de enfermerfa incluidos en
el estudio representan la totalidad de la pobla-
cién objeto de estudio con datos comparables
entre 2012y 2015.

En relacién al afio 2012, los diagndsticos in-
cluidos en el estudio suponen el 66,67% del to-
tal de diagndsticos existentes, y el 96% de los
diagndsticos con manifestaciones clinicas, que
son los diagnésticos validos para el estudio.

Por su parte, en relacién al afio 2015, repre-
sentan el 61,28% del total de los diagndsticos
definidos, y el 92,31% de los diagndsticos con
manifestaciones clinicas.

El ntimero de manifestaciones clinicas defini-
das para los diagnésticos de enfermeria ha dis-
minuido ligeramente de manera general.

A pesar de haber aumentado el n° de diag-
ndsticos con manifestaciones clinicas en 2015
(156), sobre los existentes en 2012 (150), exis-
te un menor ndmero de manifestaciones defi-
nidas con su presencia, pasando de 2244 mani-
festaciones en 2012, 2 2133 en 2015.

La media de manifestaciones clinicas definidas
para cada diagndstico del estudio estd en 14,96.

EI50% de los diagndsticos reflejan mds de 11
manifestaciones (signos o sintomas), y se llegan
a describir hasta 116 manifestaciones en un
solo diagndstico.

Existe una progresiva disminucién tanto en el
numero y porcentaje de representacién de nue-
vas manifestaciones definidas para los diagnds-
ticos de enfermerfa (un 2,78% del total de ma-
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nifestaciones clinicas definidas en 2015, un
3,41% del afio 2012 y un 15,94% del afio 2009),
como en el numero de diagnésticos afectados
(22 en 2105, mientras que fueron 25 en 2012y
63 en 2009).

Existe un notable aumento de las manifesta-
ciones clinicas eliminadas en el afio 2015 (249
manifestaciones, un 11,02 del total de manifes-
taciones del estudio), y de los diagnésticos afec-
tados, que suponen un 52,08% de los diagnds-
ticos del estudio.

Existe un notable aumento de las manifesta-
ciones clinicas revisadas en el afio 2015 (1266
manifestaciones, un 56,04 del total de manifes-
taciones del estudio), y de los diagnésticos afec-
tados, que suponen el 95,83% de los diagnésti-
cos del estudio. En general se trata de pequenas
modificaciones para facilitar su comprensién y
unificar la forma de expresion.

7. Conclusiones

— Los datos obtenidos en este estudio tiene una

alta por la representatividad por el porcentaje
de diagnésticos incluidos en el estudio.

— Existe una progresiva estabilidad en la delimita-

cién de los cuadros clinicos de cuidados defini-
dos a través de los diagnésticos de enfermerfa,
manifestado a través de una progresiva dismi-
nucién en las modificaciones mediante apari-
cién de nuevos contenidos, y aunque exista un
repunte en las modificaciones derivadas de eli-
minaciones y revisiones de los contenidos, ya
que éstos no alteran el marco conceptual del
diagnéstico y estdn dirigidas fundamentalmen-
te al proceso de unificacién en su descripcidn.

— Se percibe de manera clara y evidente la labor de

unificacién y normalizacién en la descripcién de
las manifestaciones clinicas de los diagndsticos de
enfermerfa mediante la eliminacién de conceptos
similares y la unificacién en la descripcién.

8. Discusion

— Parece aconsejable valorar la descripcién de los

diagndsticos de promocién de la salud y de ries-
go de un problema de cuidados definido a tra-
vés de un diagnéstico focalizado.
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— De cara a facilitar la aplicacién en la préctica cli-
nica de las manifestaciones clinicas de los diag-
ndsticos de enfermerfa es conveniente disefiar
herramientas validadas que sirvan de ayuda al
profesional.

— Dado el alto nimero de diagnésticos en los que
se presentan modificaciones en sus manifesta-
ciones clinicas, parece aconsejable actualizar sus
descripciones para disponer de los beneficios
derivados de la normalizacidn.
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